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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα έχετε λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Επομένως, το βλέμμα σας δεν
πρέπει να έλκεται προς τίποτα.

Ερώτηση: Ποια είναι τα σημάδια εκείνων που έχουν απεριόριστη αδιαφορία για αυτόν τον παλιό
κόσμο;

Απάντηση: Προσφέρουν τα πάντα που έχουν στον Πατέρα. Θεωρούν ότι τίποτα δεν ανήκει σε αυτούς.
Λένε: "Μπάμπα, ακόμη και αυτό το σώμα δεν ανήκει σε εμένα. Αυτό είναι ένα παλιό σώμα
και πρέπει να το αποβάλω (πετάξω)." Η προσκόλληση τους προς τα πάντα συνεχίζει να
σπάζει και καταστρέφουν όλη την προσκόλληση. Παραμένει στις διάνοιές τους ότι τα πάντα
σε αυτόν τον κόσμο είναι περιορισμένα και άχρηστα.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά τη γνώση του Μπραμάντ (του στοιχείου του φωτός) και της
αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου, την οποίαν δεν μπορεί να δώσει κανένας άλλος. Μόνο η Γκίτα
αναφέρει τη Ράτζα Γιόγκα και ότι έρχεται ο Θεός και αλλάζει τους συνηθισμένους ανθρώπους σε Ναράγιαν.
Αυτό δεν αναφέρεται σε καμιά άλλη γραφή εκτός από την Γκίτα. Ο Πατέρας σας το είχε πει αυτό. Εκείνος
λέει: Εγώ σας δίδαξα Ράτζα Γιόγκα. Επίσης εξήγησα ότι αυτή η γνώση δεν συνεχίζεται από αμνημονεύτων
χρόνων. Ο Πατέρας έρχεται και ιδρύει τη μια θρησκεία και μετά καταστρέφονται όλες οι άλλες θρησκείες.
Καμιά από τις γραφές κλπ δεν συνεχίζεται από αμνημονεύτων χρόνων. Η καταστροφή δεν λαμβάνει χώρα
όταν έρχονται οι ιδρυτές των θρησκειών για να ιδρύσουν τις θρησκείες τους. Διαφορετικά τότε όλα θα
τελείωναν. Εκείνοι στο μονοπάτι της λατρείας συνεχίζουν να μελετούν τις γραφές. Αν και η γραφή της
θρησκείας των Μπράμινς είναι η Γκίτα, και αυτή επίσης δημιουργείται στο μονοπάτι της λατρείας, γιατί στη
χρυσή εποχή δεν παραμένει καμιά γραφή. Δεν λαμβάνει χώρα η καταστροφή όταν εμφανίζονται οι άλλες
θρησκείες. Δεν καταστρέφεται ο παλιός κόσμος εκείνη την εποχή, ώστε να μπορέσει να δημιουργηθεί ο
καινούριος κόσμος. Συνεχίζεται ο ίδιος κόσμος. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι τώρα αυτός ο παλιός
κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Μας διδάσκει ο Πατέρας. Μόνο η Γκίτα επαινείται. Γιορτάζεται επίσης η
γέννηση της Γκίτα. Δεν υπάρχει γιορτή για τη γέννηση των Βέδας. Υπάρχει μόνο ένας Θεός. Επομένως,
πρέπει να γιορτάζουν μόνο τη γέννηση του Ενός. Η υπόλοιπη είναι η δημιουργία και δεν μπορείτε να λάβετε
τίποτα από αυτήν. Μόνο από τον Πατέρα λαμβάνετε την κληρονομιά. Δεν λαμβάνετε μια κληρονομιά από
έναν θείο εκ μέρους της μητέρας ή του πατέρα κλπ. Εκείνος ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας σας, ο
Ένας ο οποίος σας δίνει αυτή την απεριόριστη γνώση. Εκείνος δεν λέει σε εσάς καμιά γραφή. Εκείνος λέει:
Όλα αυτά ανήκουν στο μονοπάτι τη λατρείας. Εγώ σας λέω την ουσία όλων των γραφών. Οι γραφές δεν
είναι μια μελέτη (σπουδή). Μέσω μιας μελέτης, κάποιος λαμβάνει μια θέση. Ο Πατέρας διδάσκει εσάς
παιδιά αυτή τη μελέτη. Τώρα ο Θεός μιλάει σε εσάς παιδιά και αυτό θα επαναληφθεί ξανά με τον ίδιο τρόπο,
μετά από 5000 χρόνια. Εσείς παιδιά έχετε γνωρίσει τον Δημιουργό και την αρχή, τη μέση και το τέλος της
δημιουργίας από τον Πατέρα. Κανείς άλλος, εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να εξηγήσει αυτό σε εσάς.
Εκείνος μιλάει σε εσάς μέσω αυτού του στόματος, που είναι σαν λωτός. Αυτό είναι το στόμα το οποίο έχει
λάβει δανεικό ο Θεός. Αυτό επίσης ονομάζεται “Γκάουμουκ” (στόμα της αγελάδας). Αυτός εδώ είναι επίσης
η πρεσβύτερη μητέρα. Από το στόμα του αναδύονται λόγια γνώσης, όχι νερό κλπ. Στο μονοπάτι της
λατρείας, δείχνουν να αναδύεται νερό από ένα Γκάουμουκ. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε τι κάνουν στο
μονοπάτι της λατρείας. Αυτοί ταξιδεύουν τόσο μακριά σε ένα Γκάουμουκ για να πιουν εκείνο το νερό. Εσείς
τώρα αλλάζετε από συνηθισμένοι άνθρωποι σε θεότητες. Γνωρίζετε ότι ο Θεός έρχεται σε κάθε κύκλο για να
σας αλλάξει από συνηθισμένους ανθρώπους σε θεότητες. Μπορείτε να δείτε πώς σας διδάσκει Εκείνος.
Εσείς λέτε σε όλους ότι σας διδάσκει ο Θεός. Εκείνος λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα και θα
διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Γνωρίζετε ότι στη χρυσή εποχή υπάρχουν πολύ λίγα ανθρώπινα όντα. Στη
σιδερένια εποχή υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Ο Πατέρας έρχεται και ιδρύει την αρχική αιώνια



θρησκεία των θεοτήτων. Εμείς γινόμαστε θεότητες από συνηθισμένοι άνθρωποι. Στα παιδιά που γίνονται
θεότητες από ανθρώπινα όντα, θα είναι ορατές οι θεϊκές αρετές. Αυτά δεν θα έχουν μέσα τους το παραμικρό
ίχνος θυμού. Αν κατά λάθος θυμώσουν, γράφουν αμέσως στον Πατέρα: "Μπάμπα, σήμερα έκανα αυτό το
λάθος. Θύμωσα και διέπραξα αμαρτία." Πόση σύνδεση έχετε με τον Πατέρα; “Μπάμπα, συγχώρεσέ με”. Ο
Πατέρας λέει: Δεν μπορεί να υπάρξει συγχώρεση, αλλά να μην κάνετε ξανά το ίδιο λάθος. Ένας δάσκαλος
δεν σας συγχωρεί. Σας δείχνει το μητρώο και σας εξηγεί ότι οι τρόποι σας δεν είναι καλοί. Ο απεριόριστος
Πατέρας επίσης λέει: Μπορείτε να δείτε τους τρόπους σας. Να κοιτάζετε κάθε μέρα το ημερολόγιό σας και
να ρωτάτε τον εαυτό σας: Προκάλεσα σήμερα λύπη σε κανέναν; Στενοχώρησα σήμερα κανέναν; Χρειάζεται
χρόνος για να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Η συνειδητότητα του σώματος σπάζει με μεγάλη δυσκολία. Μόνο
όταν θεωρείτε τον εαυτό σας ασώματο, μπορεί να υπάρξει αγάπη για τον Πατέρα. Διαφορετικά, η διάνοια
ασχολείται από τους καρμικούς λογαριασμούς του σώματος. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να κάνετε πράξεις για
τα προς το ζην, αλλά μπορείτε να βρίσκετε χρόνο και για αυτό. Οι άνθρωποι βρίσκουν χρόνο για να κάνουν
λατρεία. Η Μίρα έμενε μόνο στη ενθύμηση του Σρι Κρίσνα, αλλά έπρεπε να συνεχίσει να λαμβάνει
επαναγέννηση εδώ. Εσείς παιδιά τώρα έχετε αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσμο. Γνωρίζετε ότι δε θα
λάβετε επαναγέννηση σε αυτόν τον παλιό κόσμο. Αυτός ο κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Όλα αυτά τα
θέματα είναι στη διάνοιά σας. Όπως ο Μπάμπα έχει αυτή τη γνώση, έτσι και εσείς παιδιά επίσης έχετε αυτή
τη γνώση. Η γνώση του παγκόσμιου κύκλου δεν είναι στη διάνοια κανενός άλλου. Τα παιδιά που μπορούν
να κρατούν αυτή τη γνώση στη διάνοιά τους είναι επίσης κατά σειρά. Ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας είναι
ο Εξαγνιστής και διδάσκει εμάς. Μόνο εσείς το γνωρίζετε αυτό. Ο κύκλος των 84 γεννήσεων είναι στις
διάνοιές σας. Τώρα γνωρίζετε ότι αυτή είναι η τελευταία σας γέννηση στην κόλαση. Αυτό ονομάζεται,
ακραία βάθη της κόλασης. Υπάρχει παντού ακαθαρσία. Αυτός είναι ο λόγος που οι σαννυάσις αφήνουν τα
σπίτια και τις οικογένειές τους. Εκείνη είναι μια φυσική άποψη. Εσείς βγάζετε (αποβάλλετε) τα πάντα από
τις διάνοιές σας, γιατί γνωρίζετε ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Πρέπει να ξεχάσετε όλους.
Αυτός ο ακάθαρτος παλιός κόσμος είναι ήδη νεκρός για εσάς. Όταν παλιώσει το σπίτι σας και χτίζεται ένα
καινούριο, εισέρχεται στην καρδιά σας ότι εκείνο το σπίτι θα κατεδαφιστεί. Εσείς παιδιά τώρα μελετάτε.
Γνωρίζετε ότι ιδρύεται ο καινούριος κόσμος. Απομένει μόνο λίγος χρόνος. Θα έλθουν εδώ πολλά παιδιά και
θα μελετήσουν. Χτίζεται το καινούριο σας σπίτι και αυτό το παλιό σας θα συνεχίζει να κατεδαφίζεται.
Απομένουν πολύ λίγες μέρες. Αυτές οι απεριόριστες απόψεις είναι στις διάνοιές σας. Οι καρδιές σας δεν
είναι πλέον προσκολλημένες σε αυτόν τον παλιό κόσμο. Τίποτα από αυτά δεν θα είναι χρήσιμο στο τέλος.
Εμείς τώρα θέλουμε να φύγουμε από εδώ. Ο Πατέρας λέει: Να μην προσκολλάτε τις καρδιές σας σε αυτόν
τον παλιό κόσμο. Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και να θυμόσαστε το σπίτι σας και οι αμαρτίες σας
θα διαλυθούν. Διαφορετικά θα βιώσετε πολλή τιμωρία και η θέση σας επίσης θα καταστραφεί. Εσείς ψυχές
γνωρίζετε ότι έχετε πάει μέσω των 84 γεννήσεων και έτσι τώρα ενδιαφέρεστε να θυμόσαστε τον Πατέρα,
ώστε να μπορέσουν να διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα. Μόνο τότε
μπορείτε να κάνετε τη ζωή σας εξυψωμένη. Ο Πατέρας είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Μόνο εσείς το
γνωρίζετε αυτό. Ο Πατέρας σας υπενθυμίζει αυτό πολύ καλά. Εκείνος ο απεριόριστος Πατέρας είναι ο
Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος έρχεται εδώ για να μας διδάξει. Ο Πατέρας λέει: Να κάνετε οτιδήποτε πρέπει
να κάνετε για τα προς το ζην, αλλά επίσης να μελετάτε αυτή τη μελέτη και να παραμένετε επίτροποι. Τα
παιδιά που έχουν απεριόριστη αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσμο, θα προσφέρουν οτιδήποτε έχουν στον
Πατέρα. Τίποτε δεν ανήκει σε εμάς. Μπάμπα, ακόμη και αυτό το σώμα δεν ανήκει σε εμένα. Αυτό είναι ένα
παλιό σώμα. Πρέπει να το αφήσω. Σπάζει η προσκόλληση στα πάντα. Πρέπει να γίνετε κατακτητές της
προσκόλλησης. Αυτή είναι απεριόριστη αδιαφορία, ενώ η άλλη αδιαφορία είναι περιορισμένη. Είναι στις
διάνοιές σας το ότι θα πάτε στον παράδεισο και θα δημιουργήσετε τα δικά σας παλάτια. Εκεί δεν θα είναι
χρήσιμο τίποτα από αυτόν τον κόσμο, γιατί εδώ τα πάντα είναι περιορισμένα. Εσείς τώρα βγαίνετε έξω από
το περιορισμένο και πηγαίνετε στο απεριόριστο. Μόνο αυτή η απεριόριστη γνώση πρέπει να παραμένει στις
διάνοιές σας. Το βλέμμα σας δεν έλκεται πλέον προς τίποτα εδώ. Εμείς τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο
σπίτι. Ο Πατέρας έρχεται σε κάθε κύκλο για να μας διδάξει και μετά μας παίρνει πίσω στο σπίτι μαζί Του.



Αυτή δεν είναι μια καινούρια μελέτη για εσάς. Γνωρίζετε ότι μελετάτε αυτήν σε κάθε κύκλο. Όλοι είσαστε
κατά σειρά. Σε ολόκληρο τον κόσμο υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Ωστόσο, μόνο λίγοι από εσάς
το γνωρίζουν αυτό. Αυτό το δέντρο των Μπράμινς συνεχίζει να μεγαλώνει σταδιακά. Σύμφωνα με το σχέδιο
του δράματος, πρέπει να λάβει χώρα η ίδρυση. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή είναι η πνευματική σας
κυβέρνηση. Εμείς μπορούμε να δούμε τον καινούριο κόσμο μέσω θεϊκού οράματος. Πρέπει να πάμε εκεί. Ο
Θεός είναι μόνο Ένας. Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος μας διδάσκει. Ο Πατέρας μας δίδαξε Ράτζα Γιόγκα.
Μετά, έλαβε χώρα ο πόλεμος και υπήρξε η ίδρυση της μιας θρησκείας και η καταστροφή των πολλών
θρησκειών. Εσείς είσαστε οι ίδιοι. Μελετούσατε από κύκλο σε κύκλο και διεκδικήσατε την κληρονομιά σας.
Όλοι εσείς πρέπει να κάνετε τις δικές σας προσπάθειες. Αυτή η μελέτη σας είναι απεριόριστη. Κανένα
ανθρώπινο ον δεν μπορεί να σας δώσει αυτές τις διδασκαλίες. Ο Πατέρας επίσης έχει εξηγήσει τα μυστικά
του Σίαμ και Σούνταρ. Εσείς καταλαβαίνετε ότι τώρα γινόσαστε όμορφοι και ότι, προηγουμένως, ήσασταν
άσχημοι. Δεν ήταν μόνο ο Σρι Κρίσνα έτσι. Υπήρξε ολόκληρο το βασίλειο. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
γινόσαστε κάτοικοι του παραδείσου από κάτοικοι της κόλασης. Τώρα απεχθάνεστε αυτήν την κόλαση. Έχετε
έλθει στην πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Εδώ έρχονται τόσοι πολλοί, αλλά μόνο εκείνοι που
αναδύθηκαν στον προηγούμενο κύκλο, θα αναδυθούν ξανά. Να θυμόσαστε πολύ καλά την εποχή της
συμβολής. Εμείς γινόμαστε οι πιο εξυψωμένοι. Γινόμαστε θεότητες από συνηθισμένοι άνθρωποι. Οι
άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν καν τι είναι ο παράδεισος ή τι είναι η κόλαση. Λένε ότι υπάρχουν τα πάντα
ταυτόχρονα εδώ, ότι εκείνοι που είναι ευτυχισμένοι είναι στον παράδεισο και εκείνοι που είναι
δυστυχισμένοι είναι στην κόλαση. Υπάρχουν πολλές απόψεις (γνώμες). Υπάρχουν πολλές γνώμες ακόμη και
σε ένα σπίτι. Τα νήματα της προσκόλλησης μερικών προς τα παιδιά τους, δεν σπάζουν. Εξαιτίας της
προσκόλλησής τους, δεν καταλαβαίνουν με ποιο τρόπο ζουν. Αυτοί ρωτούν: Πρέπει να επιτρέψω στο γιο
μου να παντρευτεί; Ωστόσο, αυτή η πειθαρχία έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά. Από τη μια πλευρά, λαμβάνετε
αυτή τη γνώση για να γίνετε ένας κάτοικος του παραδείσου. Από την άλλη πλευρά ρωτάτε αν πρέπει να
στείλετε αυτόν στην κόλαση. Εφόσον ρωτάτε, ο Μπάμπα λέει: Προχωρήστε και αφήστε τον να το κάνει.
Επειδή ρωτάτε αυτό τον Μπάμπα, ο Μπάμπα καταλαβαίνει ότι έχετε προσκόλληση στο παιδί. Ακόμη και αν
ο Μπάμπα έλεγε “Όχι”, δεν θα υπήρχε υπακοή. Οι κόρες πρέπει να παντρεύονται. Διαφορετικά, μπορεί να
καταστρέφονταν με το να έχουν κακή συντροφιά. Οι γιοι δεν χρειάζεται να παντρευτούν, αλλά χρειαζόσαστε
θάρρος για αυτό. Ο Μπάμπα το έδειξε αυτό, μέσω αυτού εδώ. Όταν είδαν οι άλλοι αυτόν εδώ, άρχισαν να
κάνουν το ίδιο. Υπήρξε πολλή σύγκρουση στα σπίτια τους. Αυτός είναι ο κόσμος της σύγκρουσης και της
διαμάχης. Είναι μια ζούγκλα με αγκάθια. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να πληγώνουν ο ένας τον άλλον. Ο
παράδεισος ονομάζεται κήπος. Αυτή είναι μια ζούγκλα. Ο Πατέρας έρχεται και σας αλλάζει από αγκάθια σε
λουλούδια. Ελάχιστοι αναδύονται. Αν και λένε “Ναι” σε οτιδήποτε λέτε εσείς στις εκθέσεις, δεν
καταλαβαίνουν απολύτως τίποτα. Μπαίνει από το ένα αυτί και βγαίνει από το άλλο. Χρειάζεται χρόνος για
να ιδρυθεί ένα βασίλειο. Τα ανθρώπινα όντα δεν θεωρούν τους εαυτούς τους αγκάθια. Αν και έχουν τα
χαρακτηριστικά των ανθρώπινων όντων, οι χαρακτήρες τους είναι χειρότεροι και από των μαϊμούδων.
Ωστόσο, δεν θεωρούν τους εαυτούς τους έτσι. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Να εξηγήσετε στη δημιουργία σας. Αν
δεν καταλαβαίνουν τίποτα, να τους αφήσετε να φύγουν. Ωστόσο, χρειαζόσαστε δύναμη για να κάνετε αυτό.
Τα έντομα της προσκόλλησης έχουν προσκολληθεί τόσο πολύ, που δεν μπορούν να απομακρυνθούν. Εδώ,
πρέπει να γίνετε καταστροφείς της προσκόλλησης. Δικός μου είναι ο Ένας και κανείς άλλος. Τώρα έχει έλθει
ο Πατέρας για να μας πάρει πίσω στο σπίτι. Πρέπει να γίνετε αγνοί. Διαφορετικά θα υπάρξει πολλή τιμωρία
και θα καταστραφεί η θέση σας. Το μόνο σας ενδιαφέρον τώρα πρέπει να είναι, να κάνετε τους εαυτούς σας
σάτοπρανταν. Να πάτε και να εξηγήσετε στους ναούς του Σίβα: "Ο Θεός έκανε τους ανθρώπους της Μπάρατ
κύριους του παραδείσου, και κάνει αυτό για άλλη μια φορά. Εκείνος λέει: Απλά να θυμόσαστε μόνο Εμένα."
Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας



λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να έχετε απεριόριστη αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσμο και να προσφέρετε οτιδήποτε έχετε
στον Πατέρα. "Τίποτα δεν ανήκει σε εμένα. Ακόμη και αυτό το σώμα δεν μου ανήκει." Να σπάσετε
την προσκόλλησή σας σε αυτό και να γίνετε ένας καταστροφέας της προσκόλλησης.

2. 2. Ποτέ να μην κάνετε ένα λάθος, μέσω του οποίου να στιγματιστεί το μητρώο σας. Να εντυπωθείτε
όλες τις θεϊκές αρετές. Δεν πρέπει να υπάρχει το παραμικρό ίχνος θυμού μέσα σας.

Ευλογία: Είθε να είστε μια ψυχή -γνώστης και να κάνετε τον τρόπο που μιλάτε, σκέφτεστε και δράτε
και τα τρία ίσα.
Ο χρόνος για να πάτε στο στάδιο της απόσυρσης τώρα πλησιάζει. Επομένως, αποτελειώστε
τις αδυναμίες σας, οποιαδήποτε συνειδητότητα του "δικό μου" και τα άχρηστα παιχνίδια και
ο τρόπος που μιλάτε, σκέφτεστε και δράτε ας γίνει ίσος. Τότε θα γίνετε μια προσωποποίηση
αυτής της γνώσης. Κάθε πράξη, σανσκάρα, αρετή και καθήκον εκείνων που είναι ψυχές με
γνώση και προσωποποιήσεις της γνώσης, θα είναι δυνατός, όπως εκείνες του Πατέρα.
Τέτοιες ψυχές δεν μπορούν να παίζουν χαζά, άχρηστα παιχνίδια. Θα κρατούν τους εαυτούς
τους συνεχώς απασχολημένους, παίζοντας Θεϊκά παιχνίδια. Αυτές συνεχώς γιορτάζουν μια
συνάντηση με τον Πατέρα και κάνουν τους άλλους ίσους με τον Πατέρα.

Σύνθημα: Ο ενθουσιασμός για να κάνετε υπηρεσία, βυθίζει όλες τις ασήμαντες ασθένειες. Επομένως,
ας παραμένετε συνεχώς απασχολημένοι με το να κάνετε υπηρεσία.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο:Εξασκηθείτε στο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής, ας είστε ενδοσκοπικοί.

Ενδοσκόπηση σημαίνει να έχετε σιωπή του στόματος και του νου. Οι άνθρωποι του κόσμου τηρούν επίσης
σιωπή του στόματος, αλλά εδώ, πρέπει να έχετε σιωπή του νου, απέχοντας από άχρηστες σκέψεις. Όταν
έχετε traffic control, ελέγχετε την κυκλοφορία της αχρηστίας. Με τον ίδιο τρόπο, κάθε τόσο, να έχετε traffic
control της αχρηστίας στο νου σας.


